DASAR-DASAR
PERILAKU
MANUSIA




APAKAH MANUSIA BERSIFAT SOSIAL?

KAUM STOIC KAUM EPICUREAN

» Manusia adalah bagian dari » Manusia pada dasarnya
keteraturan yang alamiah dan hedonistik, ferfarik pada
rasional sehingga mempunyai inferest mau menangnya
tanggung-jawab satu dengan sendiri

yang lain dan secara bersama-
sama mengejar kebahagiaan

» Manusia bersifat: kooperatif,
etis, altruis (suka menolong),
penuh cinta kasih

Mengapa ada perang? Mengapa ada masyarakate

Hobbes: ketakutan akan kematian yang tinggi, dinilai lebih kuat dari pada
kebebasan mengejar tujuan - tujuan individual









MANUSIA SEBAGAI HEWAN

» Manusia sebagai hewan
mempunyai berbagai naluri dasar
yang mengendalikan dan
mengarahkan perilakunya agar
dapat bertahan dari segala
ancaman

» 2 jenis naluri Sigmund Freud: Insting
Seksual atau Libido — kehidupan/
eros (kelangsungn keturunan) dan
Insting Ego — kematian/tanatos
(kelangsungan hidup)

» William Mc. Dougall: insting
adalah bawaan (bakat) yang
mengarahkan perhatian,
perasaan, perilaku. C/ burung
membuat sangkar karena ingin
melindungi anak — anaknya

» Clark Hull: dorongan (drive) yang
menggerakan perliaku (force)






MANUSIA SEBAGAI PENCARI KEUNTUNGAN

» Thibaut& Kelley: teori fimbal balik » Sesuai dengan prinsip untung rugi

(exchange Theory) prinsip untung maka:
rugi dqlom dalam interaksi antar » Boby berfeman dengan agus
Mances karena anaknya pandai bisa
» Contoh: Boby dan Agus bantu mengerjakan PR
Boby memiliki mobil mewah » AgQus bertemn dengan Boby
sedangkan agus anak yang karena bisa jalan-jalan naik mobil

pandai di kelas. mewah






MANUSIA SEBAGAI SALAH SATU UNSUR DALAM LINGKUNGAN FISIKA

» Berawal dari minat mempelajari » Yang penting dari teori ini adalah KONFLIK
perwujudan motivasi dalam bentuk
perilaku fisik (pengaruh Gelileo dan

Newton) » Approach — Avoidance

» Contoh: seorang anak kecil » Avoidance - Avoidance
mengambil kue yang ada di atas meja

itu karea kue memiliki daya tarik
kepada anak

» Approach — Approach

» Kurt Lewin Teori lapangan (Field
Theory): manusia dalam lingkungan
yang konkrit yaitu ruang kehidupan
yang berisi diri manusia sendiri dan
manusia lainnya dan lingkungan fisik



MANUSIA SEBAGAI ILMUAN

» Manusia cenderung berpikir » Contoh:
sebab-akibat dan menggolong-

golongkan sesuatu > Seseorang membawd payung

dan basah kuyup padahal langit

» Teori Disonansi Kognitif cerah—> sedang syuting sinetron
» Jika keadaan tidak dapat » Ibu membeli tas cantik, suami
diramalkan, dimengerti, atau mencela > menukar warna tas

dikendalikan akan timbul
keadaan yang disebut “disonansi
kognitif”



MOTIVASI

» Pengertian dasar motivasi

Motif adalah istilah generik yang meliputi semua
faktor internal yang mengarah ke berbagai jenis
perilaku yang bertujuan.

2 Jenis Motif:

1. Motif Bliogenetik: berasal dari proses fisilogik
dalam tubuh yang dasarnya adalah
mempertahankan ekuilibrium dalam tubuh
sampai pada batas tertentu “homeostatis”

Motif Sosiogenik: timbul karena
perkembangan individu dalam tatanan
sosialnya dan terbentuk karena hubungan
antar pribadi, hubungan antar kelompok atau
nilai-nilai sosial dan pranata-pranata



Pendekatan dasar pada motivasi

Perilaku purposif dan konflik

* Insting tetap di pakai untuk perliaku « Pengaruh gestalt (keseluruhan) dan
yang diturunkan Kurt Lewin

Otonomi Fungsional

* £.C Tolan, 2 jenis dorongan: primer * Allport: motif berfungsi sesuai
(berkaitan dengan fisiologi dasar) tujuannya sendiri (ofonom)

dan sekunder (psikologis dan social) 3
. : N e c/ tukang soto tetap berjualan
c/menghincarnirasalsakit meskipun sudah memiliki banyak
cabang

* Motif bersumber pada stres internal Motif Sentral
(terdiri dari insting dan dorongan), e Aktualisasi dif
semua bermuara pada libido

sexualis
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